Nu behéver vi medlemmarnas hjélp. Det ar ni som bast kan svara pa vad GCK betyder for er
(eller vad ni skulle 6nska att GCK star for). Beskriv detta med négra ord. Valj de just du tycker
ar viktigast och lagg garna till fler alternativ sjalv om du saknar nagot.

Pa &rsmaotet kommer vi beratta mer om arbetet med féreningens vardegrund och hur vi
tanker oss att jobba vidare med projektet

Halsningar, Styrelsen Gimonas CK

Tillagd av dig ﬁ'ﬁ)f

Gemenskap !
38 roster

Tillagd av dig Y-
Gladje ﬁﬁ)f

28 roster

Tillagd av dig 2 ¢ yal)
Inkluderande ﬁ‘;:.__ ) % )

24 roster

Tillagd av dig ﬁ'a)r)_
L7

Valkomnande !
19 roster

Verksamhetsberattelse
Gimonas cykelklubb
2021

NOO OO OO OO OO OO O Ox OO OO x O



Styrelsearbetet

Styrelsen 2020

Ordférande Anders Olsson
Ledamot, Sekreterare Anders Sandstrom
Ledamot, Kassor Anna Grankvist
Ledamot, Skridsko Anders Janson
Ledamot, MTB/XCO Niclas Store
Ledamot, Enduro Christoffer Granberg
Ledamot, Webb och kommunikation Mattias Johansson
Suppleant, Landsvag Martin Gunhaga
Suppleant, MTB/Enduro Erik Gustafsson

Styrelsen har under aret haft 3 styrelsemoten.
Medlemsantalet vid arets slut: 183 seniorer och 38 ungdomar. Totalt 221 medlemmar

Arsmotet for 2020 blev uppskjutet pa grund av pandemin. Flera av ledaméterna har darfor
bara varit en del av styrelsearbetet sedan oktober 2021.
Verksamhetsplanen fér 2021 innehdll fyra punkter:

- Stotta vara olika verksamheter, framfor allt att vi ska ha verksamheter som har ledare

och kaptener sa att vara traningar blir sakra och utvecklande.

- Arbeta fram en vardegrund

- Fortsatta bygga en trygg ekonomi

- Folja upp utvecklingen av Ersmarksberget.

Den forsta punkten, som handlar om vara verksamheter, beskrivs i respektive
verksamhetsberattelse.

2021 blev ett ar med ovanligt fa styrelsemoten. | borjan av aret paboérjades arbetet med
vardegrund tillsammans med SISU. Vi beslutade att pausa projektet nar nya restriktioner
kom som innebar att fysiska moten inte langre var mojligt att genomfora. Det mesta av
styrelsens arbete har skett via var messengergrupp. | slutet av aret tog vi beslut att
ateruppta vardegrundsarbetet under 2022.

Anders O och Anna hade i borjan av 2021 flera méten med Idrottservice for att se 6ver
rutiner kring den lI6pande redovisningen. Vi ar néjda med deras arbete, dar de under aret
andrat till idrottens kontoplan. Vi har ocksa sa smatt borjat med separata kostnadsstallen for
vara olika verksamheter. Vi har dven skapat flera swishnummer for att kunna halla isar
intakter for ex arrangemang, bidrag till banor, barnverksamhet. Arbetet syftar framforallt till
att skapa storre transparens och 6ppenhet kring hur foreningens intdkter och kostnader
fordelas. For forsta gangen har vi ocksa borjat ta in frivillig sparavgift vid vart stigcentrum pa
120.

Flera nya sponsorer har valt att bidra till var verksamhet. Handelsbanken, Lansforsakringar
och Z-profil. Sedan tidigare har vi Sigr, By Bike, Bike & Ski, Umed Cykelsport samt Cykel &
Mopedhandlaren. Vi i Styrelsen vill tacka samtliga sponsorer! Utan ert stéd och ert
engagemang hade vara forutsattningar varit samre.


mailto:styrelsen@gimonasck.se
mailto:jansonutveckling@gmail.com
mailto:niclas.store@gmail.com
mailto:mariawetterlov@gmail.com
mailto:martin@fort-knox.se

Under 2021 har vara avtal med ovanstaende sponsorer |6pt ut och under 2022 kommer det
darfor vara ett viktigt arbete att diskutera framtida samarbeten och uppratta nya avtal. Ett
extra tack till de sponsorer som viljer att fortsdtta samarbetet och var vision att fa fler att
borja cykla och hitta en meningsfull gemenskap.

Arbetet med Ersmarksberget I6per pa och nagra av féreningens medlemmar har bildat en
grupp som representerat GCK och bidragit med input till forstudien. Féreningen har ersatts
med 8000kr for det arbetet, medlemmarna har dock stallt upp helt ideellt.

Verksamhet: Landsvag Motion

Tanken var att vi skulle fortsatta pa tidigare ars upplagg.
Pandemin gjorde att vi bara hade sporadiska traningar pa varen.
Under hosten genomférde vi ett antal traningar med ett fatal cyklister.

Torsdagstraningar 2021 (6/5-30/9)

Grundtanken fran 2019 med torsdagstraningarna var att alternera mellan linjelopp och
tempolopp varannan vecka. Da det av deltagarantalet kunnat ses att linjeloppen ar mer
populdra kordes linjelopp alla torsdagar under juli och augusti.

Alla lopp har forlagts till banor som anses relativt trafiksakra, med lite trafik och ev.
korsningar med valdigt fa undantag med svang till hoger. Vi valde ocksa samlingsplatser som
mojliggjorde socialt avstand mellan cyklisterna fore och efter loppen. Linjeloppen kérdes pa
vandbanor, for att cyklister som blir avhangda tidigt i loppet ska ges en méjlighet att vanda
tidigare och ansluta till klungan igen. Infor samtliga tillstallningar har vi tryckt pa att detta ar
traning, och att trafikregler och medtrafikanter ska respekteras. Tempoloppen kérdes med
egen tidtagning. Endast snabbaste cyklist kommunicerades.

Ett 6ppet klubbmasterskap i tempolopp arrangerades torsdag 16/9. Detta arrangerades i
form av trdning och gick ett varv medsols pa "Bussjérundan” — snabbast var Marcus Dorsch.
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Hostserien 2021 (19/8-5/9)

Efter att HOstserien 2020 visade sig populdr kdrdes hosten 2021 en andra upplaga med
endast mindre justeringar. Tanken var att kombinera torsdagstraningarnas upplagg med en
sammanraknad lagtavling for att visa pa vilken lagsport cykel faktiskt &r, och samtidigt locka
en storre bredd av deltagare da den individuella prestationen inte syntes pa samma satt.
Totalt 43 cyklister fordelades pa fem lag och startade ett eller fler av loppen. Fyra lopp (tre
linjelopp + en lagtempovariant) kdrdes torsdagar o sondagar under tre veckor med uppehall
mittenveckan, pa banor skapade med liknande tank som pa torsdagstraningarna. De tva
forsta ur varje lag i mal, fick placeringspoang att ta med sig till lagets resultat — inga
individuella resultat forutom férst i mal kommunicerades.

Seriens sista lopp hade start och mal ute vid Rovogern dar intresserade efterat avnjot
gemensam rakmacka.
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Elit

Pa SM Linje deltog Michael Wincent samt Erik From och Marcus Dorsch. Erik och Marcus som
tavlande for Ryska Posten Racing Team. SM gick, precis som forra aret, pa Tierp Arena dar 19
mil pa en 7,6 km lang varvbana skulle avverkas. Mikael och Erik tvingades bryta medan Marcus
tog sig i mal med klungan.

| 6vriga tavlingar i Herr Elit deltog Erik From och Marcus Dorsch som tavlande for Ryska Posten
Racing Team pa Arlanda Test Track Race, HiQ Grand Prix samt Postnord U6 Cycle Tour. Marcus
korde ocksa sina forsta UCl-klassade lopp i Danmark vilka resulterade i en krasch och en
malgang. Inte alla férunnat att ga i mal pa ett UCI-lopp sa grattis till Marcus fér den
prestationen!



Masters

Pa grund av pandemin beslutade SCF att genomfora en bantad Swe Cup Masters bestaende
av 8 tavlingar vid 5 tillfallen, varav SM Linje och SM Tempo ingick i Swe Cup vilket normalt inte
ar fallet.

I H30 deltog Martin Sundgren vid SM i Tempo och korde in pa en fin 7:e plats. Da Martin ocksa
ville tavla vid SM i Partempo, men ingen annan fran Gimonas CK fanns att tillga, blev det till
att tavla for Vannas CK. Tillsammans med Tomas Astrom fran Vannas CK blev det guld i
Partempo H30. Grattis Martin och Tomas!

| H40 deltog Martin Gunhaga vid Arlanda Test Track Race, HiQ Grand Prix samt SM Linje.
Podngplatser i de tva forsta tavlingarna samt en krasch med ett tiotal cyklister inblandade pa
vag ut pa sista varvet pa SM blev resultatet. Vid SM i Linje deltog dven Joachim Hansskog men
tvingades tyvarr bryta.

| D50 deltog Lena Gunhaga vid SM i Linje och kérde in pa en 4:e plats.

| H55 deltog Kent Edstrom, tavlandes for Rocket Racing Sweden, vid SM i Linje och spurtade
till sig ett silver. Grattis Kent! Om minnet inte tryter var det tredje aret i rad Kent tog medalj
vid SM.

Zwift

Cykling som e-sport, framst via plattformen Zwift, har fortsatt vaxa lavinartat under aret.
Jessica Edqvist och Marcus Dorsch har under aret framgangsrikt tavlat for Team Swedish
Zwifters i Zwift Racing League Premier Division, den hogsta divisionen inom Zwift med
varldens basta cyklister inom e-sport. | den nast hogsta divisionen, A1, har en handfull Umea-
cyklister tavlat for Team Swedish Zwifters under aret. | den Skandinaviska Cup som holls under
varen, med cyklister fran alla nordiska lander, blev Marcus Dorsch baste svenske cyklist.

Verksamhet: MTB/Enduro

Mandag for alla

MTB mandag har under 2021 haft manga deltagare med olika MTB bakgrund. Vi kor
fortfarande med fart efter kamrat med cykelgladje i fokus. Vi har forsokt att fa in lite mer
teknik och tips i ndgra pass for att vi tycker att det ar roligt att dela med oss och att utvecklas
i grupp. Vi har forsokt att vara manga ledare for att kunna dela pa oss nér vi ar manga.
Startplats har varit roda ladan med fokus pa stigarna i 120. | slutet av sdsongen borjade vi ses
pa nya startplatser for att fa stigavarition och samtidigt cykla dar det ar bra forhallanden. Vi
hann med Roback, Nydala, Travet, Kulla, Carlshéjd, delar av Tavelsjéleden och
Hamptjarnsberget. Variation av startplats kommer vi fortsatta med. Sdsongen startade i
slutet av April och fortsatte dnda till 22a November!



Bike Boost MTB

Den 26/9 2021 kunde antligen BikeBoost
MTB koras igen efter Covid-uppehall.
Platsen var som vanligt Ersmarksberget
och en skdon mix av alla stigar som finns att
tillga i narheten. 5 startgrupper
anordnades sa det skulle finnas natt for
alla:

- 1km for barn 6-8 ar

- 2 km foér barn 9-10 ar

- 4 km fér ungdom 11-13 ar

- 12 km for senior samt ungdom 13+

i overenskommelse med foralder

- 22 km for senior

Det blev en relativt bl6t historia detta ar men deltagarna verkade nojda och glada bade

fore, under och efter loppet. Grymt uppskattat fika och ett fint prisbord fran

sponsorerna.

Enduro

Under varen 2021 laserades en undergrupp inom B
GCK MTB vilket fick namnet Endurofabriken. Den
nya gruppen har fokus pa “gravity” diciplinerna
inom MTB men den storsta anledningen till dess
skapande var att skapa ett vialkomnande MTB
community i Umea. En grafisk profil och logotyp
togs fram under forsta kvartalet 2021 och i april
skapades en Facebookgrupp vid namnet
"Endurofabriken GCK”. Facebookgruppen ar en
plats for att annonsera traningar, evenemang,
ledbyggardagar, snacka cykling eller s6ka
cykelséllskap for nasta tur.




De planerade traningarna rivstartade rekordtidigt med teknikpass pa nagra fa snofria ytor
samt en uppskottad slinga p& Oberget i april. Traningarna anpassades efter viader och
snosmaltning fram till den 20:e maj da den efterlangtade premiaren for Endurotorsdag pa
Faboberget. Bortsett fran ett kortare sommaruppehall sa fortsatte Endurotorsdag fram till
borjan av september da stigarna borjade bli lite for blota. Deltagandet har legat pa ca 10-15
deltagare per tillfdlle. Emellanat har det kompletterats med Endurotisdagar nar kaptener
haft mojlighet. Endurofabriken har arrangerat 4 stigbyggardagar med okat deltagarantal i
jamforelse till tidigare ar vilket gjort mycket gott for underhall och utveckling av lederna.

Under sommaren fardigstalldes tre nya leder vilket ger totalt 9 leder pa Faboberget. Samtliga
leder filmades och publicerades. Detta sa man i forvag kan fa en kansla for vad som cyklas
dar.

Vid den planerade traningarna har det blandats pass med fokus pa kurvtagning,
bromsteknik, linjeval, fart och att ha roligt pa en cykel med sina vanner. Ofta har det varit
nog manga kaptener for att ha tva grupper med olika hastighet. Det primara malet vid varje
traning har varit att alla ar valkomna, ka trivas och vilja komma tillbaka.
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Endurofabriken hade representanter i bade tavlingsklass och motionsklass vid SWE Cup
Endurotavlingarna i Are (7-8 juli), Jarvsé (SM)(15-16 juli), Falun (18-19 september) och
Isaberg (9-10 oktober).
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Vid tidpunkten da verksamhetsberattelse for 2021 skrivs sa har facebookgruppen
Endurofabriken GCK 161 medlemmar vilket ar ett tydligt kvitto pa det stora intresset for
denna typ av cykling.
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Grupp av Gimonas CK

urofabriken GCK

entlig grupp - 161 medlemmar

+ Bjudin

XCO

For de som ville ta ut sig pa riktigt sa holls XCO-onsdagar som till storsta del utgick fran
containern. Oftast cyklade man i grupp genom en planerad slinga och sedan fick deltagarna
utmana sig och kéra samma slinga sa snabbt man orkade. En utmaning for bade kropp och
knopp. Glada men trotta avslutade man tillsammans for att utvardera passet och for att
kvallens kapten skulle kunna sdakerstalla att samtliga kommit tillbaka.



Verksamhet: Skridsko

Istraning

Mellan vecka 1 och 10 2021,
samt mellan v 46 och 50 har
skridskosektionen haft ett
traningstillfalle per vecka pa
Nolias konstfrusna isbana.
Forutom regelratt
traningsverksamhet har vi ocksa
lanat ut skridskor och kort
skridskoskola.
Skridskotrdning pa bana innebér
att alla ar pa samma stalle vilket
gor att man har majlighet att
lara kanna varandra.
FOrutom trevlig samvaro har
traningsinnehallet i stora drag varit:

- Teknik

- Sprint

- Intervaller

- Laktattalighet

- Distans

Inlines

Under 2021 genomfordes endast
sporadisk inlinestraning.
Planering, inlines: Mellan augusti-
september 2022 avser vi ater att
starta upp inlinestraning mera
regelbundet. Vi kommer som vanligt att férséka halla till pa On vilket kommer att aviseras
via hemsida och facebook.

Verksamhet: Barn- och ungdom

Annu en sidsong med Corona-rekommendationer som tvingade oss att anpassa formatet fér
vara traningar och samlingar. Detta var dock inget som stéllde till ndgra problem fér oss och
vi kunde halla i samtliga planerade traningstillfallen for vara anslutna barn- och ungdomar.

Precis som 2020 jobbade vi i ar vidare med tre gruppindelningar: 6-10 ar under ledning av
Henrik Enberg. 10-12 ar under ledning av Olof Malmberg och Johan Wennstedt. 13 ar med
Kalvis Kons och Gabriel Granasen som ledare. Bade Kalvis och Gabriel var nya ledare till i ar
vilket forstas varit valdigt uppskattat och aven majliggjorde att vi kunde ta emot annu fler
barn.



| de bada yngre grupperna har fokus varit pa att ha kul pa sin cykel och att fa upptacka
gladjen med att cykla tillsammans med andra. | gruppen med de aldsta barnen har det till i ar
inforts mer inslag av specifik traning, t.ex. teknikdvningar men ocksa mer “fysisk” traning
som intervaller pa kortare banor och traning uppfor kortare backar. Vissa av ungdomarna i
de aldre grupperna har ocksa visat intresse for att tavla och stéllt upp i flertalet
traningstavlingar arrangerade i bade GCK:s och OIK:s regi.

Under aret har vi haft drygt 40 barn/ungdomar anslutna totalt - den yngsta gruppen har varit
flest, minst i den aldsta gruppen. Traningarna har hallits pa torsdagar kl 18 med
samlingsplats vid omradet kring GCK-containern vid Ersmarksberget (pga. av Corona hade vi
olika samlingsstéllen for respektive grupp, for att minimera antalet kontakter).

Vi inledde sdasongen 13 maj med sammanlagt 6 traningstillfallen fram till midsommar innan
ett semesteruppehall och startade upp traningarna igen 12 augusti med ytterligare 6
traningstillfallen innan héstmorkret infann sig lagom till avslutningen 16 september.



